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病理学检查是诊断弥漫性脑膜病变的有效方法

·特约评论·

【关键词】 脑膜炎； 脑膜肿瘤； 误诊； 诊断，鉴别； 病理学； 综述

【Key words】 Meningitis; Meningeal neoplasms; Diagnostic errors; Diagnosis, differential; Pathology; Review
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高分辨力影像学技术，特别是 MRI技术的发展

使得脑膜成像变得十分清晰，尤以硬脑膜显示得更

充分。这就使得发生在脑膜的弥漫性病变在高分

辨力影像学技术的显示下更易被人们发现和逐渐

认识。结核性脑膜炎和隐球菌性脑膜炎是神经科

较为常见的慢性脑膜炎，这两种脑膜炎的病理改变

都是慢性肉芽肿性炎，在炎症分类中属于增生性炎

症。慢性肉芽肿性脑膜炎的影像学和肉眼观察到

的病理改变均为受累脑膜弥漫性增厚，很难与另一

类临床常见的脑膜增生性疾病——脑膜弥漫性肿

瘤病变相鉴别，后者包括原发性脑膜弥漫性肿瘤浸

润（如弥漫性脑膜胶质瘤病、弥漫性脑膜黑色素瘤

病和弥漫性脑膜淋巴瘤病等）和继发性脑膜弥漫性

肿瘤浸润（如弥漫性脑膜癌病等）。本期《中枢神经

系统原发性间变性大细胞淋巴瘤》一文报告 1 例临

床罕见的原发于中枢神经系统的间变性大细胞淋

巴瘤，患者早期呈现脑膜受累的临床征象，后期出

现显著颅内占位性表现。曾诊断为结核性脑膜炎

并据此治疗，但效果不显著，经术后病理检查明确

诊断为间变性大细胞淋巴瘤伴脑膜受累。作者在

该文中对相关文献已报道的 11 例中枢神经系统原

发性间变性大细胞淋巴瘤的病例资料进行了详细

复习，经分析显示，其中 8例病灶同时累及脑膜。这

说明中枢神经系统原发性间变性大细胞淋巴瘤具

有易侵袭脑膜倾向的临床病理学特点。

软脑膜弥漫性肿瘤浸润的病理改变分为两种

情况：一是脑实质有明确的肿瘤,这些肿瘤呈弥漫性

浸润生长,侵及蛛网膜下隙并沿脑脊液播散形成软

脑膜弥漫性肿瘤浸润；二是脑实质没有明确的肿瘤,
而仅影像学和病理学表现为软脑膜弥漫性肿瘤浸

润。后者临床和影像学改变更难与结核性脑膜炎

和隐球菌性脑膜炎等软脑膜慢性增生性炎症相鉴

别。笔者认为,对于上述软脑膜弥漫性病变，反复进

行脑脊液细胞学检查是十分必要的。

如上所述，慢性增生性脑膜炎和脑膜弥漫性肿

瘤浸润都表现为脑膜增生性病变特点，鉴于此，二

者的鉴别诊断就显得尤为重要。笔者曾于近期在

本刊上撰文《应重视脑膜弥漫性病变的神经病理学

研究》［1］，对临床较为常见的增生性脑膜炎和脑膜弥

漫性肿瘤浸润的临床病理学特点和病理学鉴别诊

断作了较为详细的介绍。该文的刊出，为慢性增生

性脑膜炎和脑膜弥漫性肿瘤浸润之间的鉴别诊断

又增添了新的内容。

总之，慢性增生性脑膜炎和脑膜弥漫性肿瘤浸

润的临床和影像学表现常不典型，临床明确诊断十

分困难。因此，笔者依然提倡：“积极开展中枢神经

系统弥漫性脑膜病变的病理学检查，提倡临床、影

像与病理形态学对照研究。通过对此类患者脑膜

组织活检和（或）脑脊液细胞学检测，对一些临床和

影像表现疑难病例作出明确的定性诊断。与此同

时，也能够积累相关的临床和影像学经验，以利于

今后的临床实践”［1］。
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