
中国现代神经疾病杂志 2020 年 8 月第 20 卷第 8 期 Chin J Contemp Neurol Neurosurg, August 2020, Vol. 20, No. 8

·本期导读·

精准监测及控制并发症可改善神经外科重症
患者临床预后

王宁 曲鑫

近 20 年来，随着大量高科技技术应用于临床，

临床医学发展迅速，神经外科也成为发展较快的学

科之一。专业范围涉及脑和脊髓中枢神经系统，手

术范围扩大、难度增加，使既往无法治愈或难治性

疾病得到治疗，治愈率提高，病死率下降，其中，神

经重症监护在围手术期管理中发挥重要作用。神

经重症监护包括颅内压和脑灌注压监测、凝血功能

监测、颅内感染诊治、营养支持、下肢深静脉血栓预

防等方面。《中国现代神经疾病杂志》2020 年第 8 期

组织刊出“神经外科重症医学”专题，以展示神经外

科重症医学在临床中的应用。

神经外科以疾病类型划分亚专业，而神经外科

重症医学参与所有神经外科危重症的治疗过程，因

此，有众多神经外科危重症患者需施行神经重症监

护，但我国各医疗中心的神经外科重症医学团队建

设尚不足。首都医科大学宣武医院神经外科重症

专业组王宁医生在《神经外科重症医学在神经外科

发展中的地位与作用》一文中阐述了神经外科重症

医学与神经外科各专业的依存关系及专业技术区

别，并对神经重症临床技术及特点进行了总结，对

我国神经外科重症医学建设与发展有一定的启示

作用。

创伤性脑损伤诱发的凝血功能障碍（TBI⁃IC）在

重型创伤性脑损伤、重症脑血管病患者中的发生率

较高，尤其是创伤前服用抗凝药或抗血小板药的患

者，发生率更高，一旦发生凝血功能障碍，与预后密

切相关。首都医科大学宣武医院神经外科重症专

业组徐新博士在《创伤性脑损伤诱发的凝血功能障

碍研究进展》一文中介绍了 TBI⁃IC 的流行病学特

点、病理生理学机制、临床特点、治疗策略等，对提

高临床医师对 TBI⁃IC 的理解和认识、提高临床干预

的准确性有很大帮助。

颅内感染是神经外科常见且严重的并发症，直

接影响患者预后，其病原学诊断一直是临床难题。

首都医科大学宣武医院神经外科重症专业组徐跃

峤医生进行小样本临床研究——《宏基因组第二代

测序技术在神经外科颅内感染病原学诊断中的应

用初探》，介绍了基于宏基因组的第二代测序技术

（mNGS）在神经外科手术后颅内感染病原学诊断中

的应用价值，初步证实 mNGS 可以作为传统检测方

法的可选择补充。来自同一医疗单位的曲鑫医生

探讨《脑脊液和血清降钙素原在动脉瘤性蛛网膜下

腔出血术后细菌性脑膜炎和（或）脑室炎中的诊断

价值》，介绍了脑脊液和血清降钙素原在颅内感染

中的截断值和诊断效能，证实脑脊液和血清降钙素

原可以作为术后颅内感染的重要标志物，有助于提
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高颅内感染诊断的准确性。

无创性脑功能监测具有极大的临床应用前景，

特别是目前常用的颅内压监测仍以有创性监测为

主，限制了其临床广泛应用。河南省人民医院神经

外科韩冰莎和冯光医生的临床研究——《床旁超声

监测视神经鞘直径评价重型颅脑创伤患者预后临

床研究》采用床旁超声测量视神经鞘直径，探究其

与重型颅脑创伤患者预后的关系，发现床旁超声动

态检测视神经鞘直径可以实时反映颅内压、预测和

诊断颅内高压，有助于早期评估预后并指导神经重

症降低颅内压的精准治疗，这是对无创性脑功能监

测方法、准确性及临床价值的有益探索。

神经外科术中超声技术主要用于术中脑组织

微小病变的定位和切除程度的判断。首都医科大

学密云教学医院神经外科李彦斌医生在《B 型超声

在重型颅脑创伤患者开颅手术中的应用》一文中介

绍了 B 超在颅脑创伤患者开颅手术中的应用价值，

证实术中 B 超可发现新发的体积较大血肿，有利于

及时清除血肿和改善患者预后。B 超应用简便、快

捷，可在颅脑创伤手术中防止脑内血肿残留、恶性

脑膨出时发现远隔部位血肿，具有独特价值，值得

临床推广。

天津市环湖医院神经外科黄振华和马越医生

在《角尺分规定位法在急诊神经外科手术中的应

用》一文中介绍了神经外科急诊手术中简单而准确

的定位方法——角尺分规定位法，该方法实用性较

强，可在临床推广并积累经验。

下肢深静脉血栓是卧床患者的常见并发症，一

旦血栓脱落，可导致肺动脉栓塞等严重后果。而自

发性脑出血是出血性疾病，临床予抗凝药预防往往

面临抉择困难。山西省人民医院神经外科聂晓奇

医生在《神经肌肉电刺激术预防自发性脑出血患者

下肢深静脉血栓临床研究》一文中介绍了其研究团

队对下肢深静脉血栓的预防方法，采用神经肌肉电

刺激术可避免全身应用抗凝药，证实该项技术可以

减少自发性脑出血患者下肢深静脉血栓的发生。

肺部并发症是神经重症患者的常见并发症，根

据原发病和发病后病程的不同分为肺炎（包括吸入

性和呼吸机相关性肺炎）、急性肺水肿（神经源性和

心源性肺水肿）、肺不张、肺动脉栓塞等亚型，虽然

各种亚型均呈现以氧合功能障碍为主的临床表现，

但临床干预措施不同。北京朝阳急诊抢救中心神

经外科张欣医生报告 1 例动脉瘤性蛛网膜下腔出血

伴神经源性肺水肿病例，回顾其典型临床表现、影

像学特征及临床经过，并对患者的肺水肿进行针对

性治疗，疗效显著，通过这一病例报告，可以加深神

经外科医师对肺部并发症的临床认识和处理水平。

本期“神经外科重症医学”专题涵盖神经外科

重症的颅内压监测、颅内感染预防、凝血功能测定、

术中定位、下肢深静脉血栓预防等多方面，展现了

神经外科重症的基本疾病及其临床特点，对临床实

践具有重要指导意义。
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