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注重内镜颅底手术细节 提高颅底外科整体水平

王任直

2019 年 4 月 25 日，《中国现代神经疾病杂志》

2019 年第 4 期如约与各位作者和读者朋友们见面

了。本期专题重点关注内镜颅底手术过程中的一

些操作细节和各种并发症的处理技巧，对于学习和

应用内镜技术完成各类颅底手术的临床医师而言，

无疑是一次难得的学习机会。

首都医科大学附属北京天坛医院张亚卓教授

是我国内镜神经外科当之无愧的领军者，自 20 世纪

90 年代末一直致力于中国神经内镜技术的发展与

应用。在他的倡导下，中国医师协会神经外科医师

分会建立了神经内镜专家委员会；他还积极参与筹

建卫生部内镜专业技术考评委员会，促使我国的神

经内镜组织加入到亚太地区乃至全球的内镜组织

中；同时还积极筹备和建设神经内镜学院，在全国

各地建立了神经内镜培训基地和神经内镜中心，为

神经内镜技术的应用和推广做出了巨大贡献。《我

国内镜神经外科发展史》一文将我国内镜神经外科

的 发 展 历 程 分 为 3 个 阶 段 ：初 步 探 索 阶 段

（1964-1995 年）、逐步成熟阶段（1995-2006 年）、快

速发展和推广阶段（2006 年至今）；目前全国神经内

镜手术技术、病例数和治疗效果已逐渐达到国际先

进水平。既往 20 余年，在内镜神经外科开拓者的不

懈努力下，我国内镜神经外科学基础研究与临床实

践已逐步发展成熟，并获得国际认可，未来将继续

为世界内镜神经外科学的发展贡献力量。

北京协和医院王任直教授和包新杰教授重点

强调了内镜垂体腺瘤切除术中的注意事项：（1）解

剖结构定位。（2）组织定位。（3）术中一旦发生颈内

动脉主干或分支出血，须立即终止手术并妥善止

血。（4）扩大经鼻蝶入路处理鞍上病变时，成功修补

脑脊液鼻漏漏口是手术成功的关键。修补技术包

括垂体移位、硬脑膜移位、硬脑膜缝合、自体脂肪组

织 + 阔筋膜 + 带蒂鼻中隔黏膜瓣 + 碘仿纱条填塞

等。制定详细周密的手术计划是复发性垂体腺瘤

再次手术成功的关键，应充分发挥多学科诊疗模式

（MDT）的作用。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院余洪猛教授系

统地介绍了复发性鼻咽癌内镜手术的治疗现状，认

为经鼻内镜手术治疗复发性鼻咽癌的生存率高于

传统开放入路手术和调强放射治疗，同时还可避免

视野狭小、显露不完全、手术创伤大、术后面部瘢痕

形成等缺点，并可减少再次放射治疗引起的严重并

发症和不良反应。肿瘤坏死和术后大出血是影响

鼻咽癌患者预后的主要原因，有效的颅底重建有望

进一步提高生存率，而颞肌瓣可在颅底重建中发挥

重要作用。当然，文中也特别强调了经鼻内镜手术

存在的问题，应在手术过程中予以足够重视。

中国医学科学院肿瘤医院万经海教授则重点

探讨了内镜颅底肿瘤切除术中高流量脑脊液鼻漏

修补失败的原因及处理方法，认为修补失败原因包

括人工硬膜完全吸收、未以脂肪组织封堵术区残腔

或脂肪片液化、中鼻甲黏膜瓣与硬脑膜愈合欠佳、
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未以阔筋膜封堵硬脑膜缺损、阔筋膜移位或鼻中隔

黏膜瓣缺血坏死。强调多层组织重建联合带蒂组

织瓣的修复方式安全、可靠，以及术前制定详细的

手术方案、术中严格按照手术规程操作，可以避免

修补失败。

首都医科大学附属北京天坛医院刘丕楠教授

对 198 例脑脊液鼻漏患者经鼻内镜脑脊液鼻漏修补

术的效果和经验进行总结分析，认为经鼻内镜脑脊

液鼻漏修补术成功率较高、创伤较小，颅内感染为

术后主要并发症，应积极预防与治疗。临床实践中

由于脑脊液鼻漏原因复杂、漏口大小不一、部位不

恒定、漏出液长期浸泡致局部组织修复能力差等，

修补成功率较低。该文作者凭借丰富的知识和经

验，归纳总结出一整套脑脊液鼻漏修补流程、技巧

和围手术期处理原则，取得了较好的疗效，很多经

验值得推广。首都医科大学三博脑科医院宋明教

授和首都医科大学附属北京天坛医院张亚卓教授

同样介绍了经鼻内镜脑脊液鼻漏修补术的疗效和

经验，亦认为经鼻内镜手术是治疗脑脊液鼻漏的有

效方法，具有定位准确、创伤小、术后并发症少等优

点，术后腰椎穿刺和腰大池引流术有助于提高治疗

效果。

首都医科大学附属北京同仁医院耳鼻咽喉头

颈外科周兵教授是内镜经鼻⁃蝶窦⁃颅底外科的践行

者和领军者，完成多例疑难复杂的经鼻⁃颅底手术，

积累了丰富的临床经验，尤其是在处理既往手术失

败的病例方面，有很多独到之处，取得了很好的疗

效。周兵教授主要介绍了经鼻内镜颅底手术后蝶

窦炎的致病原因，总结其诊断与治疗特点，评价预

后，他认为经鼻内镜颅底手术视野不充分、不恰当

应用人工材料可能是导致蝶窦炎的主要原因，内镜

下扩大开放蝶窦、清理窦内病变组织和选择适宜的

修复材料是首选治疗方法。

内镜颅底手术并发严重鼻出血，如果处理不及

时或处理不当，可以危及患者生命，需认真对待和

妥善处理。天津市环湖医院耳鼻咽喉头颈外科刘

钢教授和于焕新教授介绍了 12 例经鼻内镜颅底手

术后迟发性严重鼻出血病例的治疗方法和疗效，通

过内镜下电凝止血术、数字减影血管造影术（DSA）
辅助内镜下电凝止血术、DSA 辅助超选择性动脉栓

塞术和 DSA 辅助超选择性动脉栓塞术联合内镜下

电凝止血术等干预措施，11 例成功止血、1 例死亡，

平均随访（17.21 ± 3.42）个月无复发。他们的经验

告诉我们，处理过程中应首先明确责任动脉，再根

据具体情况采取不同的处理方法。

古人云，细节决定成败。追求完美、精益求精，

一定是临床外科医师，尤其是颅底外科医师永远努

力的方向和希望达到的理想境界。内镜颅底外科

学的发展需要广大同道不断努力，积累经验，相互

学习，取长补短，共同提高。非常感谢本期专题的

撰稿专家能够拿出自己的一些失败病例与大家分

享，其精神可嘉。大家可以设想一下，如果先行者

只讲好、不讲坏，只讲“过五关斩六将”、不讲“走麦

城”，会给大家带来怎样的影响？如同包新杰教授

所言，“患者预后与手术方案、术者经验和技术水平

密切相关，学习和掌握垂体腺瘤手术切除方式、术

中操作技巧以提高手术疗效，是当前众多医院神经

外科医师不可或缺的必修课程。详细了解经鼻蝶

入路垂体腺瘤手术注意事项，对提高神经外科医师

颅底手术技术水平、避免操作失误将有所助益”。
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