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【摘要】 目的 初步建立脑肿瘤患者情感障碍数据库，探索情感功能现状和流行病学特点。方法

与结果 采用计算机软件建立符合临床要求的脑肿瘤患者情感障碍数据库，通过对 140例行手术治疗

的脑肿瘤患者进行系统化登记，搭建完善的公共数据平台，成功建立脑肿瘤患者情感障碍数据库登记查

询系统，实现数据库信息化管理，同时可以进行焦虑和抑郁数据的简单和复合查询。结论 初步建立的

脑肿瘤患者情感障碍数据库能够提供基础和临床研究数据标本和相关资料来源，实现资源共享，降低研

究成本。
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【Abstract】 Objective To establish database for brain tumor patients with mood disorders and to
explore the status and epidemiological characteristics of emotional function. Methods By using computer
software, establish database of brain tumor with affective disorder based on clinical requirements. Record
the data of 140 cases of brain tumors undergoing operation treatment, so as to found perfect public data
platform and realize resource sharing. Results The clinical data of 140 brain tumor patients were
successfully filled in the registration query system. The database provides simple and complex mood data
queries for users to browse. Conclusions The mood disorder database for patients with brain tumors can
provide related data samples and resources for basic and clinical research. Besides, it can effectively share
clinical research data and reduce research costs.
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·临床流行病学调查研究·

焦虑和抑郁是脑肿瘤患者常见临床症状和并

发症，亦是严重影响患者生活质量和预后的独立危

险因素［1］。目前，有关脑肿瘤患者情感障碍的研究

进展较为缓慢，与临床医师认识不足、资料采集和

分析困难、耗时长等因素有关，不利于科研工作的

开展。鉴于此，我们尝试利用 Excel 2003 软件建立

脑肿瘤患者情感障碍数据库，供临床和科研应用。

对象与方法

一、研究对象

选择 2010 年 10 月-2011 年 10 月在首都医科大

学附属北京天坛医院神经外科接受手术治疗的脑

肿瘤患者 140 例，诊断符合 2007 年世界卫生组织

（WHO）公布的脑肿瘤指南［2］，同时符合以下条件：

（1）经临床表现、影像学检查和术后病理明确诊断，

并接受手术治疗的患者。（2）意识清楚、自愿合作配

合调查、受教育程度为小学及以上的患者。（3）一级

亲属中无精神疾病病史，患者和（或）监护人知情同

意并签署知情同意书。（4）排除存在严重心肺功能

障碍、酒精滥用史、既往有神经精神疾病病史、因任

何原因不能完成术前神经心理学测验，以及拒绝参
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加本研究的患者。

二、研究方法

1. 硬件设备 本研究所采用的设备为美国 Dell
公司生产的笔记本电脑和美国Microsoft公司生产的

Office 2003软件。

2. 情感障碍评价 （1）焦虑：采用汉密尔顿焦虑

量表（HAMA）评价患者焦虑症状，并进行信效度检

验。包括 14 项内容，总评分 ≥ 14 分为焦虑。（2）抑

郁：采用汉密尔顿抑郁量表（HAMD）评价患者抑郁

症状，包括 7 项内容，即焦虑/躯体化、体重、认知功

能障碍、昼夜变化、动作迟缓、睡眠障碍、绝望感，此

7项内容能够更简明地反映疾病特点和靶症状群的

治疗效果，总评分 ≥ 17分为抑郁。

3. 情感障碍数据库平台的建立 采用 Excel
2003软件建立“脑肿瘤患者情感障碍数据库”，共设

计 98 个字段，包括患者姓名、年龄、病程、既往史、诊

断、脑组织受累程度、肿瘤大小、治疗情况等；并创

建含有统计表格、查询、窗体、报表等项目的新型数

据库。描述情感障碍的一般情况、临床表现、诊断

与治疗过程、随访，以及手术前后焦虑、抑郁症状等

内容，按照情感障碍临床研究的需要建立不同标题

和内容查询，设计情感障碍关键词以指导计算机查

询检索，方便寻找和汇总资料。

4. 量表评价 采用 HAMA 和 HAMD 量表（包括

自评和他评量表）调查法，由经过专业培训的临床

医师或专业心理医师分别于术前 2 ~ 3 d 和术后 7 ~
10 d 在静息状态下对患者焦虑和抑郁症状进行评

价。取得患者知情同意后发放问卷，填写前由调查

者向患者说明量表内容，要求患者根据手术前后最

近 1周的实际情况选择恰当的答案。

结 果

一、数据库临床查询情况

截至 2011年 10月，数据库共包括 140例经手术

治疗的脑肿瘤患者情感障碍资料。数据库查询结

果显示，男性 66例，女性 74例；年龄 16 ~ 76 岁，平均

为（44.68 ± 11.87）岁。其中，受教育程度 > 6 ~ 9 年

者 61例、> 9年者 79例；非文职人员 79例、文职人员

61例；血型 A型者 42例、B型 49例、AB型 14例、O型

35 例；病程 < 1 年 96 例、1 ~ 2 年 12 例、> 2 年 32 例。

术前出现颅内高压者 101 例、神经功能缺损和癫

发作 91 例、非特异性症状 11 例。术后经病理证实

肿瘤良性 80 例、恶性 60 例。术后接受放射治疗者

31例、肿瘤复发 27例。本组 140例患者焦虑和抑郁

情况参见表 1。
二、数据库的应用

借助数据库可以进行情感数据的简单和复合

查询，对相关数据进行统计学处理后，可在统计软

件上直接导入进行目标统计学分析。情感障碍数

据库所具备的功能：（1）数据录入、删除和修改。可

严格依据试验设计录入、删除或修改情感障碍信

息。（2）数据检索。可依据用户要求设定检索条件，

查询情感障碍的一般情况、临床表现、诊断与治疗

过程、随访，以及手术前后焦虑、抑郁症状。（3）数据

交流和共享。用户可以进行数据库访问申请和查

阅。导出的科研数据经 Access、Excel 等软件整理

后，再利用 SPSS等统计软件进行统计学分析。

讨 论

情感障碍系指各种中枢神经系统疾病引起的

神经功能失调，造成长期情绪或行为异常的情绪障

碍包括抑郁或焦虑等。临床表现为神经心理异常，

如易激惹、冲动、精神症状、智力和认知损害、人格

改变等。

目前，我国对脑肿瘤患者情感障碍的临床研究

较少，主要是由于情感功能评价过程复杂、所需评

价的数据量繁重、情感障碍评分与临床病情之间影

响因素众多、缺乏统一的数据收集查询系统。随着

Time
Before operation
After operation

N
140
140

Anxiety
HAMA (x ± s, score)

17.24 ± 6.68
9.18 ± 3.87

HAMA≥14 [case (%)]
101 (72.14)
13 ( 9.29)

Depression
HAMD (x ± s, score)

22.08 ± 5.43
26.00 ± 7.73

HAMD≥17 [case (%)]
50 (35.71)
9 ( 6.43)

表 1 脑肿瘤患者手术前后焦虑和抑郁症状

Table 1. Status of brain tumor patients with anxiety and depression before and after operation

HAMA，Hamilton Anxiety Rating Scale，汉密尔顿焦虑量表；HAMD，Hamilton Depression Rating Scale，汉密尔顿抑郁量表
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“云计算和大数据”时代的到来，创建肿瘤数据库已

经为一些发达国家的政府和研究机构所重视，且在

20 世纪 90 年代后期开始建立多种临床数据库［3］。

2004-2009 年，法国采用多中心联合的方法成功建

立法国脑肿瘤数据库（FBTDB），共收录 43 929 例经

临床和病理学明确诊断的患者，内容包括性别、年

龄、既往史、病程、临床表现、肿瘤部位、病理结果，

以及治疗和预后等［4］，通过数据库的便利功能，节省

大量人力和物力，方便临床科研统计。在本研究

中，我们采用信效度较高的 HAMA和 HAMD量表对

脑肿瘤患者手术前后情感变化进行评价，两种量表

均为临床常用的经典神经心理学测验量表，应用十

分广泛，且能够很好地评价治疗效果，从而简明扼

要地反映患者的真实情感变化特点［5］。由此可见，

建立标准而规范的情感障碍数据库有利于进行大

规模的流行病学调查和危险因素筛查。

Excel数据库具有无需编程、人机界面友好之优

势，而且在关系、关联形式、动态数据交换、与其他

Office应用程序紧密集成等方面均具有较明显的优

势，使资料查询更简便，便于整理、汇总和输出［6］。

我们采用 Excel软件结合脑肿瘤患者情感障碍临床

特征，设计出与其有关的临床变量，共计约 98 个字

段，方便数据查询、储存和共享，从而显著降低临床

和科研人员工作量，对评价患者预后、发现新的疾

病危险因素、指导临床诊断与治疗，以及干预治疗

均具有较好作用。1999年，Davis等［7］通过美国脑肿

瘤登记数据库（CBTRUS）、美国肿瘤流行病学监控

和 预 后 数 据 库（SEER）、美 国 国 立 癌 症 数 据 库

（NCDB）进行查询，并检索脑肿瘤患者临床资料，对

原发性肿瘤患者的流行病学特征、治疗情况、预后

等进行统计分析，为肿瘤病因学和预防与治疗工作

提供科学系统数据支持。在本研究中，我们建立了

新入院的脑肿瘤患者临床资料和情感障碍数据库，

应用时直接输入相应关键词即可检出相似病例供

诊断参考，当患者再次入院时则可快速查询到既往

资料，对其目前状况作出判断以指导治疗。我们通

过数据库迅速并成功地查询到良性肿瘤 80例、恶性

肿瘤 60 例，术前存在焦虑者 101 例（72.14%）、术后

焦 虑 13 例（9.29%），术 前 存 在 抑 郁 者 50 例

（35.71%）、术后抑郁 9 例（6.43%）。以此为基础，结

合 SPSS 等统计软件对数据进行单因素和多因素

Logistic回归或 Cox回归分析［8］。

目前，我国业已建立一些国家级医学数据库，

例如“中国肿瘤防治数据库”和利用基因芯片技术

建立的“脑胶质瘤标本库”，将患者临床资料、肿瘤

标本进行集中统一登记管理，实现资源共享［9 ⁃ 10］。

本数据库可以将收集完整的脑肿瘤患者情感障碍

资料与统计软件相关联，对数据库内资料综合分

析，降低少见病例分散、重复报道的缺点，也可避免

某些典型病例少而未能报道造成的资源浪费，缩短

临床科研的周期［11⁃12］。

综上所述，初步建立的脑肿瘤患者情感障碍数

据库，能够有效整合临床数据资源，为脑肿瘤患者

情感障碍的流行病学和危险因素等临床研究提供

重要的数据信息来源。
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美国肿瘤流行病学监控和预后数据库
Surveillance, Epidemiology and End Results（SEER）

迷走神经刺激术 vagus nerve stimulation（VNS）
免疫固定电泳 immunofixation electrophoresis（IFE）
难治性癫 refractory epilepsy（RE）
脑磁图 magnetoencephalogram（MEG）
脑桥小脑角 cerebellar pontine angle（CPA）
脑深部电刺激术 deep brain stimulation（DBS）
脑源性神经营养因子

brain⁃derived neurotrophic factor（BDNF）
凝血酶原时间 prothrombin time（PT）
凝血因子Ⅷ相关抗原 factor Ⅷ⁃related antigen（FⅧRAg）
帕金森病 Parkinson's disease（PD）
皮质电刺激术 cortical electrical stimulation（CES）
皮质扩散性抑制 cortical spreading depression（CSD）
皮质脑电图 electrocorticoencephalogram（ECoG）
胼胝体切开术 corpus callosotomy（CC）
平滑肌肌动蛋白 smooth muscle actin（SMA）
前额叶背外侧皮质 dorsolateral prefrontal cortex（DLPFC）
前颞叶切除术 anterior temporal lobectomy（ATL）
前列腺素 E prostaglandin E（PGE）
5⁃羟色胺受体 2 serotonin 2 receptor（5⁃HT2R）
丘脑底核 subthalamic nucleus（STN）
丘脑腹后内侧核 ventral posteromedial nucleus（VPM）

丘脑腹中间核 ventral intermediate nucleus（Vim）
丘脑前核 anterior thalamic nucleus（ATN）
全面性强直⁃阵挛发作

generalized tonic⁃clonic seizure（GTCS）
人互联蛋白神经元中间丝蛋白α

human internexin neuronal intermediate filament protein α
（INα）

1，4，5⁃三磷酸肌醇 inositol 1, 4, 5⁃triphosphate（IP3）

上皮膜抗原 epithelial membrane antigen（EMA）
上皮钠离子通道 epithelial sodium channel（ENaC）
上皮样血管内皮瘤 epithelioid hemangioendothelioma（EHE）
少突胶质细胞转录因子 2

oligodendrocyte transcription factor⁃2（Olig⁃2）
射频 radiofrequency（RF）
神经病理性疼痛 neuropathic pain（NP）
神经传导速度 nerve conduction velocity（NCV）
神经刺激系统 NeuroCybernetic Prosthesis（NCP）
神经⁃肌肉接头 neuromuscular junction（NMJ）
神经生长因子 nerve growth factor（NGF）
神经微丝蛋白 neurofilament protein（NF）
神经性肌强直 neuromyotonia（NMT）
神经元核抗原 neuronal nuclei（NeuN）
世界精神病学协会 World Psychiatric Association（WPA）
世界立体定向及功能神经外科学会

World Society for Stereotactic and Functional Neurosurgery
（WSSFN）

世界神经调控学会
International Neuromodulation Society（INS）

世界卫生组织 World Health Organization（WHO）
视频脑电图 video electroencephalogram（VEEG）
视野 field of view（FOV）
视野缺损 visual field deficit（VFD）
嗜铬素 A chromogranin A（CgA）
收缩压 systolic blood pressure（SBP）
舒张压 diastolic blood pressure（DBP）
术中磁共振成像

intraoperative magnetic resonance imaging（iMRI）
数字减影血管造影术 digital subtraction angiography（DSA）
数字评价量表 numerical rating scale（NRS）
瞬时感受器电位 transient receptor potential（TRP）
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